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Aperitivo Culturale: Vietnam — Un Viaggio Sensoriale tra
Sapori e Tradizioni

Scambio Culturale Vietnamita a Villa San Liberale — Un’Esperienza Sensoriale tra
Eleganza e Tradizione

Immaginate di essere accolti in una villa storica immersa nel verde delle Dolomiti, dove
ogni dettaglio — dagli affreschi antichi ai giardini fioriti — racconta bellezza e autenticita.
In questo scenario incantevole, Villa San Liberale vi invita a vivere un viaggio culturale
unico, dove I’Italia incontra il Vietnam in un dialogo di sapori, storie e emozioni.

Durante I’evento, i commensali saranno coinvolti in un affascinante racconto sulla cultura
vietnamita, narrato da relatori d’eccezione che hanno vissuto il Paese in profondita. Tra
aneddoti curiosi, proverbi antichi e riflessioni sul modo di vivere, scoprirete un Vietnam
autentico, spirituale e sorprendente.

L’esperienza prosegue con un laboratorio gastronomico interattivo: preparerete con le
vostre mani gli iconici Goi cudn — involtini primavera freschi — utilizzando ingredienti
selezionati e tecniche tradizionali. Il tutto sara accompagnato da una degustazione di caffe
vietnamita, servito secondo il rituale originale, e da un aperitivo gourmet con abbinamenti
studiati per esaltare i sapori orientali.

( Viethamese Cultural Exchange at Villa San Liberale — A Sensory Journey of Elegance and
Tradition

Imagine being welcomed into a historic villa nestled in the lush greenery of the Dolomites, where
every detail — from ancient frescoes to blooming gardens — speaks of beauty and authenticity. In
this enchanting setting, Villa San Liberale invites you to experience a unique cultural journey,
where Italian elegance meets Vietnamese refinement through the voices of distinguished speakers.

During the event, guests will be immersed in captivating stories about Vietnamese culture, shared
by exceptional speakers who have explored the country in depth. Through curious anecdotes,
ancient proverbs, and reflections on daily life, you’ll discover an authentic, spiritual, and
surprising Vietnam.

The experience continues with an interactive culinary workshop: you’ll prepare the iconic Gaoi
cuon — fresh spring rolls — with your own hands, using carefully selected ingredients and
traditional techniques. This will be followed by a tasting of Vietnamese coffee, served in its
original ritual, and a gourmet aperitif with pairings designed to enhance the delicate
flavors of the East.)

Data: 18 e 19 Ottobre 2025

Orario: Sabato 18:30 — 19:30, Domenica: 11:00 -12:30
Luogo: Villa San Liberale — Cantina Storica
Partecipanti: min. 10 — max. 40 persone


http://www.villasanliberale.it/

Relatori e Ospiti Speciali

MBA Giulia Burigo

Psicologa e viaggiatrice, Laurea Magistrale in Neuropsicologia e Psicologia Clinica,
specializzazione in Disturbi Alimentari, istruttrice di Mindfulness e terapeuta EMDR.
Ha viaggiato in oltre 10 Paesi asiatici ed europei. Condividera il valore del viaggio
come strumento per il benessere mentale e il legame tra meditazione orientale e vita
quotidiana.

Kim Le — Ambasciatrice della Cultura Vietnamita

Originaria di Ho Chi Minh City, con due lauree in Business Administration e Diritto
Economico, un Master in Economia Aziendale conseguito in Europa e oltre 20 Paesi
visitati. Appassionata di cucina, marketing e costruzione di comunita, guidera il
laboratorio di cucina sugli involtini primavera e introdurra i partecipanti ai proverbi
vietnamiti.

Il Viaggio che Vivrai

In un’atmosfera elegante e conviviale, sarete guidati in un percorso che unisce racconto,
assaggio e interazione:

o Laboratorio gastronomico: Preparazione dal vivo degli involtini primavera
freschi (Goi cuon) con carta di riso, gamberi, erbe aromatiche e verdure
croccanti.

o Degustazione di caffé vietnamita: Scoperta dell’aroma intenso e della ritualita
della preparazione.

e Scambio linguistico: Lettura e pronuncia di proverbi vietnamiti.

» Dialogo aperto: Curiosita, aneddoti e confronto tra la cultura italiana e quella
vietnamita.

Programma
e 18:30 — Introduzione e benvenuto — Giulia Burigo
e 18:50 — Racconti di viaggio e curiosita culturali — Andrea Zamberlan
e 19:10 — Intervista con Kim Le: usi, costumi e vita in Vietnam
e 19:30 — Laboratorio gastronomico con Kim Le

e 20:00 — Aperitivo degustativo con abbinamenti speciali



Information:

Ms Giulia: Giulia Burigo psicologa Belluno

Kim Le: https://www.amicodelpopolo.it/2025/08/09/dal-vietnam-a-feltre-la-bandiera-che-
unisce-
culture/?fbclid=IlwQ0OxDSWMEfIFleHRuA2FIbQIxMQABHhcjaGP1NAQgHIiZHXmE6Z9zkrLNDFNEN
C00joV17PjkxDcuEE3VACAHLOkXw aem PN3cCNDRRcimz-

eWP5vTHA&doing wp cron=1754767105.4429659843444824218750

Goi Cuon — Spring roll: Goi Cuon: A Guide to Vietnamese Spring Rolls |
Vietnamnomad
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